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ПРОГРАММА 

Волгоградского государственного университета 

«ВОЛГУ – ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

на 2010-2013 годы

Волгоград 2010

Настоящая Программа «ВолГУ – территория здорового образа жизни» является продолжением успешно реализованной Программы 2009 года. Практика подтвердила целесообразность развития Волгоградского государственного университета как вуза здорового образа жизни. За прошедший год было успешно реализовано немало проектов, проведены различные акции,  спартакиады. Всё это лишний раз определяет главные задачи – изменить приоритеты в жизненных ориентирах молодежи, стимулировать здоровьеформирующую деятельность ВолГУ (Приложение 29).

Смысл программы заключается в том, что лишь оптимальная социально-психологическая и физиологическая адаптация студентов к условиям обучения в вузе является залогом становления специалиста-профессионала. Сохранение здоровья студентов и преподавателей в современных условиях требует организации специализированной системы сопровождения человека, которая должна опираться на современные подходы к формированию культуры здорового образа жизни.

Программа может подвергаться корректировке в соответствии с конкретной ситуацией, достигнутыми результатами, новыми законодательными актами и имеющимися ресурсами.

Цель программы

Формирование у субъектов образовательного процесса культуры здоровья, устойчивых умений и навыков здорового образа жизни, посредством создания условий, отвечающих требованиями укрепления и сохранения здоровья в процессе учебы и работы.

Задачи программы

1. Совершенствование и более активное внедрение здоровьесберегающих технологий обучения. 

2. Развитие спортивно-оздоровительной базы и условий формирования здорового образа жизни средствами физической культуры.

3. Совершенствование и развитие современных технологий оздоровления студентов и сотрудников Волгоградского государственного университета с использованием собственных и привлеченных возможностей санаторно-курортного лечения. 

4. Внедрение в учебно-воспитательный процесс механизмов формирования ценностного отношения к здоровью, культуры здорового образа жизни, мотивации к активному сохранению и укреплению личного и общественного здоровья.

5. Развитие научно-методической, образовательной, просветительской деятельности университета в сфере формирования и сохранения здоровья.

6. Внедрение целевых групповых и индивидуальных оздоровительных методик и совершенствование системы оздоровления студентов, преподавателей и сотрудников университета. 

7. Привлечение студентов и студенческих организаций к работе среди сверстников по осуществлению здорового образа жизни, противодействию потребления ПАВ.

Нормативная база
· Национальная доктрина образования РФ на период до 2025 г.

· Закон РФ «Об образовании» (ст. 51).

· Приказ Минобразования России от 05.02.2002 № 330

· Федеральная программа развития образования на период до 2010 г. 

· Основы законодательства РФ «Об охране здоровья граждан» (ст. 17, 20, 24).

· Концепция модернизации российского образования на период до 2010 г.

· Концепция охраны здоровья здорового человека в РФ.

· Федеральный закон от 8 января 1998 г. N 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах».

· Постановление Правительства РФ от 29.12.2002 № 916 «Об общероссийской системе мониторинга состояния физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодежи»

· Приказ № 01-07.1-230 от 10.03.2010 «О проведении турнира студенческих команд КВН ЮФО «Вуз здорового образа жизни»

· Приказы «Об участии в физкультурном и оздоровительном мероприятии»

· Приказ № 01-10-130 от 13.04.2010 «Об участии в Спартакиаде общежитий высших учебных заведений»

· Приказ №18-04-1-1060 от 01.07.2010 «Об оздоровлении студентов»

· Приказ № 18-04-1-1878 от 01.12.2010 «Об оздоровлении студентов в санатории-профилактории»

Участники программы
Студенты, профессорско-преподавательский состав, сотрудники ВолГУ
Исполнители программы
Ректорат, учебно-методическое управление, управление по учебно-воспитательной работе, медицинское подразделение, профсоюзный комитет, управление по информатизации и телекоммуникациям, центр социальной и психологической адаптации, кафедра социальной работы и медико-биологической адаптации, кафедра физического воспитания и оздоровительных технологий.

План мероприятий по реализации программы

	№
	Мероприятия
	Ответственные
	Сроки выполнения

	1
	Привлечение сотрудников всех структурных подразделений ВолГУ к формированию стиля здорового образа жизни как неотъемлемого компонента  образовательного пространства университета 
	Ректорат, руководители структурных подразделений
	постоянно

	2
	Мониторинг состояния здоровья студентов, преподавателей и сотрудников и формирование на его основе целевых групп риска для проведения дальнейшей профилактической работы  
	Медицинское подразделение, ЦСПА  
	ежегодно


	3
	Создание системы комплексного здоровьесберегающего сопровождения профессиональной деятельности студентов, преподавателей и сотрудников
	Медицинское подразделение, кафедра физического воспитания и оздоровительных технологий, ЦСПА 
	09.2010

	4
	Внедрение в учебный процесс подготовки студентов 1 курса профильной дисциплины здоровьесберегающего содержания
	Учебно-методическое управление
	09.2010

	5
	Разработка информационной системы учета персональных данных студентов, преподавателей и сотрудников
	Управление по информатизации и телекоммуни-кациям
	12.2010

	6
	Совершенствование форм и методов лечебно-профилактической помощи: 

- оказание квалифицированной врачебной помощи в амбулатории ВолГУ;

- проведение лечебно-профилактических мероприятий (посещение бассейна, спортивно-оздоровительных групп, санаторно-курортное лечение  в различных регионах РФ);

- проведение диспансеризации (по договорам с МУЗ г. Волгограда, диагностическим центром «ЭМПО»)
	Медицинское подразделение
	постоянно

	7
	Профилактическая работа по предупреждению гриппа и других острых респираторных заболеваний
	Кафедра социальной работы и медико-биологической адаптации
	ежегодно

	8
	Создание проекта «Жизнь InФорм», посвященного пропаганде здорового образа жизни
	Совет студентов и аспирантов (при поддержке КДМ Администрации Волгоградской области)
	ноябрь 2010

	9
	Создание проекта «Экологическая кругосветка»,  направленного на совместную деятельность студентов и старшеклассников по оценке антропогенных  воздействий на окружающую среду и их влияния на здоровье человека
	Совет студентов и аспирантов (при поддержке КДМ Администрации Волгоградской области)
	апрель 2011

	10
	Проведение научно-практических конференций и научно-педагогических семинаров по философии и методологии здоровья
	ЦСПА
	1 раз в квартал

	11
	Подготовка и издание печатных и электронных учебных пособий и методических рекомендаций по формированию здорового образа жизни
	ЦСПА, Издательство
	октябрь 2011

	12
	Организация тематических выставок книг, журналов, газет, посвященных проблемам здорового образа жизни
	Научная библиотека, ЦСПА, кафедра социальной работы и медико-биологической адаптации, кафедра физического воспитания и оздоровительных технологий
	1 раз в семестр

	13
	Публикация в средствах массовой информации материалов, посвящённых здоровому образу жизни
	Университетская газета «Форум», факультетские газеты, городские газеты
	1 раз в квартал

	14
	Размещение на сайте университета, информационных стендах студенческого общежития актуальной информации по проблемам духовно-нравственного и физического здоровья молодежи
	Управление по информатизации и телекоммуни-кациям
	постоянно



	15
	Организация и проведение массовых спортивно-оздоровительных мероприятий («Спартакиада общежитий», «Активная весна», «Спорт+красота=аэробика» и пр.)
	Ректорат, кафедра физического воспитания и оздоровительных технологий
	2010-2013 гг.

	16
	Организация  и проведение профилактических акций и флеш-мобов по здоровому образу жизни на базе студенческого волонтерского объединения «Прорыв» и проекта     «Е-живи-ка»
	Совет студентов и аспирантов
	2010-2013 гг.

	17
	Участие в городских, региональных научно-практических конференциях, интеллектуальных, творческих мероприятиях, направленных на формирование здорового образа жизни
	Управление по учебно-воспитательной работе
	постоянно

	18
	Организация конкурсов фотографий, стенгазет, информационных материалов, научно-исследовательских работ, проектов, способствующих формированию культуры здорового образа жизни.
	Фотоклуб «Необъектив», совет студентов и аспирантов
	1 раз в семестр

	19
	Проведение Дней здорового образа жизни
	Кафедра физического воспитания и оздоровительных технологий, спортивно-оздоровительный центр
	1 раз в семестр

	20
	Выполнение курсовых и дипломных работ, содержащих элементы формирования здорового образа жизни и профилактики девиантного поведения
	Заведующие кафедрами
	постоянно

	21
	Развитие спортивно-оздоровительного центра
	Спортивно-оздоровительный центр
	2010-2013 гг.

	22
	Организация НИР студентов, проведение факультетских, университетских, межвузовских конференций по проблемам формирования, сохранения, восстановления и укрепления здоровья молодежи
	Институты, факультеты
	1 раз в год

	23
	Организация в ВолГУ системы по повышению квалификации специалистов физической культуры и спорта, а также преподавателей дисциплин, направленных на формирование здорового образа жизни
	Кафедра физического воспитания и оздоровительных технологий, спортивно-оздоровительный центр
	2010-2013 гг. 

	24
	Организация полноценного качественного общественного питания для студентов, преподавателей и сотрудников
	Столовая
	2010-2013 гг.

	25
	Функционирование и развитие социально- психологической службы для оказания помощи студентам группы риска, организация психологического консультирования, психодиагностики и коррекции девиантного  поведения
	ЦСПА
	постоянно

	26
	Организация и проведение спортивного праздника, посвященного 30-летию ВолГУ
	Ректорат, кафедра физического воспитания и оздоровительных технологий
	Май 2010 г.

	27
	Реализация программы по профилактике потребления психоактивных веществ студентами ВолГУ
	ЦСПА
	постоянно


